Das HDT

UPDATE

T&T — von uns filir euch!

Ausgabe Januar 2021

Fiir das neue Jahr 2021 haben wir uns liberlegt, euch einmal im
Monat mit Informationen rund um das Haus der Tanze zu
versorgen. Damit ihr nicht nur Updates zu eurer Tanzsparte
bekommt, sondern rundum informiert seid, haben wir das ,HDT
UPDATE" ins Leben gerufen.

Wir hoffen, ihr habt viel Freude damit ;)

Unser Jahresriickblick 2020

2020 — was fir ein Jahr! Trotz des langen Corona Lockdowns ist
2020 viel passiert. In unserer ersten Ausgabe mochten wir euch auf
eine kurze Reise durch das vergangene Jahr mitnehmen. Da im
Januar 2021 aufgrund des verlangerten Lockdowns nicht so viel
passieren wird, ist dies ein guter Einstieg. Dies ist der 1. Teil unseres
Rickblicks, der 2. folgt im Februar.

Zu Beginn des Jahres 2020 war die Welt noch in Ordnung. Im Februar
haben wir noch ausgelassene Karnevalspartys gefeiert und alle Plane fir
die Veranstaltungen standen schon. Einiges hatten wir
vor......Fitnessparty, Sommerfest fiir GroR- und Klein, einen
Gesundheitstag, Tanz in den Mai uvm. Von Corona hatten wir am Rande
etwas mitbekommen, aber keinen weiteren Gedanken daran
verschwendet.

hers & team

Mama
WORKOUT

Auch eine Fortbildung stand im Januar 2020 an. Sarah
hat sich fir eine fundierte Ausbildung zum Pra- und
Postnatalen Trainer entschieden. Bei der Akademie
Wiechers geht es bei der Ausbildung um Training
wahrend der Schwangerschaft und in den ersten
Baby-Jahren. Dabei steht beim MamaWORKOUT voll
und ganz der Korper der Frau im Fokus und wie mit
einem bewussten ganzheitlichen Training die Vitalitat
gesteigert und das Koérpergefiihl geschult wird. Voller
Vorfreude begann Sarah mit der Planung fir die
ersten Kurse fiirs MamaWORKOUT.




1. Lockdown

Anfang Marz kamen dann die ersten Bestimmungen zum Schutz vor Covid19. Zunachst waren wir noch optimistisch, dass
es nur die Veranstaltungen betreffen wiirde und dann ging alles plotzlich ganz schnell. Am 16.03.20 mussten wir den
Betrieb im Haus der Tanze komplett einstellen. Nachdem der erste Schock tiberstanden war, machten wir uns an den Plan
euch trotz Lockdown zu Hause begeistern zu konnen.

Videoportal

Unser erstes Videoportal ging kurz nach Beginn des Lockdowns an den Start
und wir filmten fleiig Videos, damit ihr auch zu Hause tanzen konntet. Ganz
neue Herausforderungen: Technisches Equipment wurde bendtigt, das sonst
niemand in Tanzschulen braucht und unsere Fahigkeiten, Videos zu
bearbeiten und zu schneiden, wurden immer besser. Am beliebtesten von
allen Videos waren natlrlich die Outtakes ;) Das Motto hieR weiterhin......

ADTV Haus der Tanze
Zuhause fit halten

Auch in den lokalen Zeitungen gab es von uns einige
Vorschlage, um zu Hause fit zu bleiben!
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ADTV Haus der Tinze - Sarah Temme / Nadine Tillmann
Huptasale 79 M

Quelle: Cronenberger Anzeiger . - . .
Wir miissen weiterhin

So viele schéne Home Tanzvideos und Bilder von euch erreichten uns und eine zu Hause tanzen!
grolRe Welle der Unterstiitzung! '
Dankbar und voller Hoffnung erwarteten wir das Ende der Osterferien, aber o
dann hieB es........

Das bedeutete zum ersten Mal kein Tanz in den Mai im Haus der Tanze

seit Eroffnung und voraussichtlich im Mai nur eine schrittweise

Wiedero6ffnung.

Ein Plan musste her:

Vorbereitung Hygieneschulung Tanz in den Mai

Eifrig planten wir schon mal alle Um uns bestméglich Der Tanz in den Mai ist seit je her eine

Szenarien einer schrittweisen vorzubereiten erstellten wir ein der groRten Veranstaltungen in

Wiedereroffnung. Kurspléane Hygienekonzept fiir das HDT Tanzschulen fir das paarweise Tanzen.

wurden erstellt und Gber und nahmen an einer Nun wollten wir unseren Tanzpaaren den

MaRnahmen und Hygieneschulung unseres Tanz in den Mai nach Hause bringen und

Vorkehrungen wurde diskutiert. Berufsverbandes ADTV teil. beschlossen somit, kleine Tlten zu

packen und ihnen vorbeizubringen. Das

U AS AT AR nahm ganze 3 Tage in Anspruch doch es

war die Miihe wert. Unser Verband
organisierte ein Online Konzert mit Tom
Gabel und so konnte zu Hause im
Wohnzimmer um 00:00 Uhr das Liedchen
»,Der Mai ist gegkommen“ getrallert

= vy s L werden. Obwohl es bei weitem nicht das
Gleiche war, war der Tanz in den Mai
2020 trotzdem eine schone Erinnerung.
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In dieser ersten Halfte des Jahres haben wir gelernt, wie sehr wir uns auf
unsere Tanzer*innen verlassen konnen und wie sehr sie uns unterstiitzen.

So viele liebe Nachrichten, Videos, Anrufe und Gesten.

Wir waren so unendlich dankbar dafiir und waren voller Vorfreude euch auch
wieder etwas davon zuriickzugeben......dass es dann am Ende das Jahres
anders kommen wiirde, ahnten wir noch nicht.

ADTV-Tanzschule ,Haus der Tanze”

~Sehr dankbar fiir das Verstandms

+Das war schon ein harter, aber uner-
lasslicher Schritt®, sagen Sarah Tem-
me und Nadine Tillmann (ber den
hinter ihnen liegenden Corona-Lock-
down. Hinter verschlossenen Turen
haben die beiden Inhaberinnen des
JHaus der Tanze" inden vergangenen

IF’IH

Woachen die Zeit genutzt, ihre Kunden g

2u informieren und weiter zu unter-

halten. Ob uber die sozialen Medien @

oder Video-Tutorials - es wurde viel
aufgeboten, um Mittanzern auch in
dieser schwierigen Zeit ein wenig
Kurzweil und Bewegung zu bieten.
Paraltel wurden aber auch Ideen fir
den Neustart und HygienemaRnah-
men entwickelt. Demnach finden die
Tanzkurse vorerst in kleineren Grup-

pen statt, um den Mindestabstand zu "=&% 0 i

Die Ein- und Ausg

sind zum Teil getrennt und 2wischen
den Kursen Pausen eingerichtet, da-
mit sich die Tanzgruppen nicht tref-
fen. Neben den Desinfektionsspen-
dern sorgen auch die strengen Hygie-
neregeln for eine bestmagliche Si-
cherheit. Dazu gehort auch der Teil-
nehmernachweis, damit zu jeder Zeit
nachvollzogen werden kann, wer sich
wann im Haus der Tanze* aufgehal-
ten hat. Bislang kénnen auch noch
nicht alle Sparten an Tanzkursen star-
ten: ,Wir bedauern es sehr, dass wir
mit unseren Kindertanz-Kindern noch

nicht wieder loslegen konnen®, zeigen
sich Temme und Tillmann verantwor-
tungsbewusst. ,Auch neue Kurse wer-
den wohl erst im nachsten Monat
starten konnen, da zundchst der Ab-
lauf der bereits laufenden Kurse
funktionieren muss.*

Ein dickes Lob haben die Inhaberin-
nen der ADTV-Tanzschule aber auch
fir ihre Kursteilnehmer: ,Die erste
Wache ist nun rum und wir sind be-
geistert, wie vorbereitet und diszipli-
niert all unsere Kunden sind. Von al-
len Seiten gab es viel Verstandnis fur
die neue ungewohnte Unterrichtssi-

tuation und dafur sind wir sehr dank-

bar.* Auch wenn die wirtschaftliche
Lage erst einmal weiter schwierig sein
wird, gucken die Tanzschul-Chefinnen
Sarah Temme und Nadine Tillmann
optimistisch in die Zukunft: ,Wir glau-
ben, dass wir mit der groBartigen Un-
terstutzung all unserer Kunden auch
diese Zeit meistern kdnnen.”

Weitere Informationen zu den neu-
en Moglichkeiten und den angebote-
nen Kursen im ,Haus der Tanze* an
der HauptstraBe 79 gibt's unter veww.
haus-der-tanze.de oder telefonisch
unter der Nummer 87 06 40 12.

Und dann ging es am 13.05.2020 endlich
wieder los. Zwar eingeschrankt mit
verkirzten Kurszeiten, beschrankter
Teilnehmerzahl und Hygienekonzept, aber
wir freuten uns wie Bolle ;)

Die ersten Wochen liefen super und wir
waren von eurer Mitarbeit und Disziplin
Uberwaltigt. Das hat uns den Start viel
leichter gemacht und auch dafiir sind wir
euch wirklich sehr dankbar!

Quelle: Cronenberger Woche



Neue Wege

Neben der ganzen Aufregung Gber die Wiedereroffnung gab es leider auch nicht ganz so schéne Nachrichten.

Es war sehr schade und traurig zu erfahren, dass es nach so langer Zeit ein Stlick Cronenberger Tanzgeschichte mit dem
Tanz und Bewegungscenter Move Attack zu Ende ging. Umso gliicklicher waren wir, dass in diesem Fall ein Ende auch ein
neuer Anfang war.

Nach vielen tollen Gesprachen mit der Inhaberin von Move Attack Deborah Dérken-Edenofer wurde klar, dass bei uns im
HDT einige Kurse inklusive Trainer fortbestehen konnten. Wir konnten nachvollziehen, dass dieser Schritt nicht leicht war
und haben uns umso mehr gefreut, dass Debbi den Schritt auf uns zugegangen ist und wir so eine Kooperation aufbauen
konnten.

Haus der Tanze und MoveAttack

Gelungener Ubergang

Das, was Debbi Dorken-Edenhofer, Sarah Temme und Nadine Tillmann (vgl. Foto) in den
letzten Wochen miteinander ,,ausgekliigelt” haben, ist genau das, was man gerne eine
in-win-Si dabei auch noch ,,aus der Not eine Tugend" gemacht wur-

ion* nennt. D:

de, zeichnet die drei ganz besonders aus.

Im Grunde ist die Geschich-
te ganz einfach und vor allem
ist sie auch noch ganz er-
freulich. Das Einfache daran
ist, dass nahezu alle tanzeri-
schen Angebote des zum En-
de des Monats schlieenden
o

und gutem Erfolg fuhren,
schon jetzt ganz gespannt.
.Dass es mit einem grofien
Teil des MoveAttack-Ange-
bots nun doch weiter gehen
kann, freut mich wirklich", re-
stumiert Debbi Dérken-Eden-
hofer, deren

treten ist und Sarah und Na-
dine sich ihrerseits ganz vie-
le Gedanken fur die Realisie-
rung dieses Ubergangs ge-
macht haben". So kommt es
also, dass schon in der ver-
gangenen Woche Ballett und
in den Raumen

centers , MoveAttack” auf die
andere Seite der Hauptstra-
Be wandern und hier in das
Haus der Tanze" tberge-
hen. Und erfreulich ist das fur
alle Beteiligten allemal, denn
sowohl die Mitglieder von
MoveAttack” als auch de-
ren Ubungsleiter kénnen in
thren Kursen zusammen blei-
ben, und zwar zu vergleich-
baren Kosten und zu in et-
wa ahnlichen Ubungszeiten.
Die ..MoveAttack"-Chefin
selbst bleibt ihren Kursteil-
nehmern ebenfalls treu und
beginnt nach den Sommer-
ferien mit threm Unterricht in
der Hauptstrafe 79 und das
Haus der Tanze" freut sich

uber ,ganz viel Verstarkung, |
zusatzlichen Schwung und

ganz gewiss iiber jede Men-

Sarah Temme, die vor sechs
Jahren das ,Haus der Tanze"
in Cronenberg etabliert ha-
ben und hier ihr Tanzschu-
le mit ganz viel Engagement

zur
SchlieBung ab Ende Juni (wir
berichteten) fiir alle Move-
Attack-Freunde kein leichter
war, und erganzt , besonders,
weil uns das Haus der Tanze'
auch so positiv entgegenge-

an der Haupistrale 79 statt-
gefunden haben und nach
den Sommerferien Pilates,
Zumba, HipHop und HipHop-
Mauschen folgen werden.
wyrwhaus-der-tanze de.

Es gibt immer einen neuen Morgen: Debbi Dorken-Edenho-
fer (Mitte) ist mit vielen Kursen ihres ehemaligen Hauses , Move-
Attack” nun bei Sarah Temme (L) und Nadine Tillmann (re,) im

.Haus der Tanze" aktiv.

~MoveAttack”-Angebote Im ,Haus
der Tdanze” gehen die Kurse weiter

Cronenberg. . Jedem Ende wohnt
ein neuer Anfang inne...", lautet
ein Spruch, der hiufig auch in trau-
rigen Zusammenhingen  zitiert
wird. Ziemlich traurig war Debo-
rah Dirken-Edenhofer, als sie vor
wenigen Wochen das Aus fiir ihr
Tanz- und Bewegungscenter . Mo-
veAttack” bekannt geben musste.
Auch wenn die nebenberufliche
Belastung durch die Center-Lei-
tung filr die Realschullehrerin und
dreifache Mutter groB war, gaben
letztlich Kostensteigerungen den
Ausschlag, um kurz vor dem 14.
.MoveAttack“-Geburtstag  den
Schlussstrich zu ziehen: Ich habe
ganz schon geheult", berichtet De-
borah Dirken-Edenhofer.

Nun kann sie aber wieder lachen. Nicht nur Deborah Dérken (vo. mi.) kann sich nach ihrem ,, Move-
denn auch dem MoveAttack"-En- Attack”-Aus nun wieder freuen. Auch Sarah Temme (li.) und Na-
de wohnt ein neuer Anfang inne. dine Tillmann vom , Haus der Ténze” haben ob der neuen Zusam-
Und der liegt nur einen Steinwurf menarbeit gut lachen.
entfernt, schriig gegeniiber von der
HaupistraBe 88. Fast das komplette ..Haus der Tinze" fortgesetzt. Ob freuen sich die HdT-Inhaberinnen
~MoveAttack*-Angebot wird im Ballett. Breakdance oder Pilates, Uber den .glicklichen Zufall* so-
~Haus der Tinze"(HdT) eine neue ob die vierjihrigen Minis oder die wie den Zuwachs. Ebenso ist Deb-
Heimat finden. Nachdem sie davon reiferen Zumba-T: il alle bi Dork froh, dass es
gehort hatten, dass die kleinen und rund 75 kleinen und groBen .Mo- filr ihre Angebote und Trainer eine
groBeren Kursteilnehmer des Tanz- veAttacker” werden an der Haupt- neue Zukunft gibt: . Die Midels
und Bewegungscenters eine neue strae 79 eine neue Heimat haben. konnen mein Wissen aussaugen®,
Heimat suchen, setzten sich Sarah  Und das nicht nur zu den gleichen verspricht sie: .Ich unterstiitze sie
Temme und Nadine Tillmann mit Konditionen und Kurszeiten, son- wie ich kann .

Deborah Dérken-Edenhofer in Ver- dern auch mit denselben Trainern, Wihrend die Ballett- und Break-
bindung. .Warum nicht aus so inklusive Deborah Dérken-Eden- dance-Angebote bereits an die
trauriger Entscheidung was Positi- hofer — es indert sich also fast nur HauptstraBe 79 umgezogen sind,
ves machen”, boten die Inhaberin- die Adresse. gehen die bisherigen . MoveAt-
nen der Dorper ADTV-Tanzschule  Sarah Temme und Nadine Till- tack"-Kurse hier erst nach den
die Zusammenarbeit an. mann staunen fast ein wenig, dass Sommerferien weiter. Wer Nitheres

Das Positive: Wihrend die U3- sich die beiden bislang getrennten zum vergroBerten Angebot im
Betreuung bereits anderswo unter- Angebote fast wie zwei passende Haus der Téinze" wissen michte,
gekommen war, werden — bis auf Puzzleteilchen zusammenfigen erfihrt mehr per Telefon unter 870
zwei Abendkurse — alle anderen lassen: .Die .MoveAttack“-Kurse 640 12 oder auch online via
.MoveAttack"-Angebote im passen genau in unsere Liicken", wwwhaus-der-tinze de.

Quelle: Cronenberger Anzeiger

Quelle: Cronenberger Woche

Neue Kurse

Das Tanzen mit Abstand
funktionierte weiterhin gut und
auch die neuen Angebote durch
die Kooperation mit Move
Attack starteten. Nun gab esim
HDT auch Ballett fiir Kinder,
Breakdance und Pilates im
Angebot. Auch ein weiterer
Zumba Kurs und zwei weitere
Kindertanzkurse kamen dank
Debbi zu Stande.

Sommerferien

In den Sommerferien 2020
liefen die meisten Kurse
Uberwiegend normal. Fir einige
Kurse gab es auch immer noch
Nachholtermine vom ersten
Lockdown. Obwohl es fiir einige
trotzdem in den Urlaub ging,
konnten die zu Hause
gebliebenen Tanzer*innen
weitertanzen. Nebenbei wurde
auch noch geheiratet. Im Juli
hieR es fiir Nadine ab ins
Brautkleid (nattrlich Corona-
konform im engsten
Familienkreis). Sarah war
natirlich auch dabei.

6. Geburtstag

Im September war es dann wieder
soweit. Der 6. Geburtstag der Tanzschule
kam. Leider gab es aufgrund der
anhaltenden Corona Beschrankungen
keine Geburtstagsfeier und einmal mehr
waren wir froh, den 5. Geburtstag 2019
grol} gefeiert zu haben. Also schwelgten
wir in Erinnerung an das rauschende Fest
und hofften, dass wir bald wieder
Veranstaltungen bei uns durchfiihren
wiirden.




Es geht bergauf?

Leider traf der erste Lockdown und seine wirtschaftlichen Folgen auch eine weitere Traditionstanzschule in Wuppertal. An
dieser Stelle ein groRes Dankeschon an die ADTV Tanzschule Fern, die mit ihrer Jahrzehnte langer Arbeit zu einem Stlick
Tanzkultur in Wuppertal beigetragen hat. Wir wiinschen der Inhaberin alles Gute fiir die weitere Zukunft.

Zu unserer groRen Freude, kontaktierte uns die Showtanzformation der Tanzschule Fern, da sie nun neue Raumlichkeiten
flr ihr Training bendtigten. Auch hier war nach ein paar Gesprachen klar: Das Haus der Tanze hat bald eine weitere
Showtanzformation. Auch durften wir ein paar neue Tanzpaare in unseren Tanzkreisen begriien und freuten uns auf die
Plane fur den Winter, in dem die ersten Auftritte geplant waren.

Leider hatten wir nur eine kurze Phase des Kennenlernens, denn je mehr es auf den Herbst zuging, desto hoher wurden die
Corona Neuinfektionszahlen.

Parallel zum Unterricht ging
auch das Produzieren neuer
Videos fiir das Videoportal
weiter......

Es geht nach iiber 6 Monaten

Wieder los s 1. Training mit
Abstand gemelster

Herbstferien

Plinktlich zum Start der Herbstferien ging
unser neues Videoportal an den Start, auf
dem sich endlich jeder seinen eigenen
Benutzernamen und Passwort anlegen
konnte. Neue Videos waren am Start, damit
auch diesmal gut zu Hause getanzt werden
konnte. Mit Blick auf die steigenden Zahlen
verabschiedeten wir alle mit der Angst, dass
es wohl zu einem zweiten Lockdown kommen
wirde. Es sollte uns genau eine Woche nach
den Herbstferien moglich sein, Tanzunterricht
im HDT geben zu kénnen. Ab dem 01.11. hieR
es dann wieder: Der Tanzschulbetrieb wird
vorlaufig eingestellt.

www.videoportal-hausdertaenze.de

STARTSEITE  MITGUEDER ANMELDUNG  [EVLTSSEININ  ONLINE UNTERRICHT ~ TANZMUSIK  IMPRESSUM  DATENSCHUTZ

Kindertanzen Hip Hop Zumba

Piloxing Vital und Fit Line Dance

Spruch des Monats:
Man ist nie zu klein, um groRartig zu sein.

ADTV Haus der Tanze, Hauptstr. 79  www.haus-der-tanze.de
42349 Wuppertal 0202/870 640 12 info@tanzschulewuppertal.de




